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Introdugdo \

No ano de 2023 pretende-se continuar a assumir a concretizacio do objeto social da LOUSAVIDAS, através da implementacdo do Projeto globalizante VIDAS em
AGAO. Este ano com o regresso a normalidade, neste que é um periodo pds pandemia.

Nestedocumento, sdo identificadas as atividadesadesenvolvernoProjetoVIDASem AGAO.

0 projeto VIDAScom DESPORTO - Projeto relativo a Atividades Desportivas Adaptadas e o qual inclui o desenvolvimento de vérias modalidades desportivas: Atividade
FisicaAdaptada (em desenvolvimento na Sala de Atividades de Apoio 3 Familia), Basquetebol em Cadeira e Rodas (em desenvolvimento do Pavilhdo Municipal de
Lousada); Atletismo e Futsal (a desenvolver). De referir que a equipa de BCR da Lousavidas continua, pela segunda época consecutiva 22/23, a disputar a 12Divisdo
Nacional de BCR.

0 projeto INCLUIR+VIDAS que foi objeto de apoio financeiro com o prémio BPIcapacitar fundagdo lacaixa e ao qual pretendemos dar continuidade permitindo atividades terapéuticas
como: Hipoterapia, Psicomotricidade, Musicoterapia, Snoezlen.

As atividades de apoio a familia desenvolvidas na Sala de atividades de Apoio a Familia (SAAF) na Junta de Freguesia de Boim, as quais permitem atividades de Acolhimento,
de Férias Inclusivas, Atividades Lidicas, Jardinagem; Atividades Escolares de Apoio ao Estudo individualizado (Criangas com Curriculos Escolares Adaptados), em pares ou
pequenos grupos continuardo a permitir apoiar criangas com e sem necessidades especificas e suas familias cujo prolongamento de horério escolar é suprimido na escola e
nio tém resposta em ATL ou Centros de Estudo.

Todas as atividades da Lousavidas focam-se na Valoriza¢do, Inclusdo/integracdo, Desenvolvimento e Apoio Social da populagdo alvo, nomeadamente,
criangas/jovens e idosos. Todos os projetos sdo desenvolvidos de acordo com as necessidades e procura das familias. A Lousavidas tem o propdsito social
de intervir junto de criangas/jovens com necessidades especiais, no entanto também esta direcionada para todas as problematicas existentes na comunidade.
A inclusdo assume uma extrema importancia nestas situagdes, pois sem inclusdo a vida destas pessoas seria muito mais fechada, tendo mais tarde
dificuldades de integracdo na sociedade, logo, trabalhar desde cedo esta populagdo e quem a rodeia, desde amigos, vizinhos e familiares assume-se como
uma importante missdo.

Neste plano serdo ainda contempladas atividades de exterior que possam ser promovidas por outras entidades e para as quais seja solicitada articulagdo/colaboragao
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da Lousavidas: atividades ldicas, desportivas, atividades de cardcter socioeducativo ou sociorecreativo, pois a participagdo social tem uma grande importancia no
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desenvolvimento psicossocial da vida destas pessoas. O acesso a cultura é muito importante, pois com ela desenvolvem-se diversas competéncias e uma melhor abrangéncia
acerca dos nossos antepassados e situamos melhor 0 mundo atual. Estas atividades serdo articuladas em conjunto com outras instituiges, como por exemplo, museus,
cinema, bibliotecas, entre outros.

Para finalizar, definimos ainda atividades que visam a promogao/marketing social, cuja finalidade é a angariagdo de fundos para promover umamelhoriana
qualidade dos servigos prestados a comunidade (pessoas com deficiéncia e suas familias, criancas e jovens, idosos e outros) assim como a divulgagdo das atividades da

instituicdo e dos servigos que a instituicdo presta aos seus utilizadores, aos seus familiares e 8 comunidade em geral.

ALOUSAVIDAS pode ainda desenvolver outrasatividades por sugestdo de outras entidades e que ndo constam neste Plano.

Estimulacdo de - Através de sessdes individuais, sio | Colaboradora/ Ao longo do ano - Imagens reais de alimentos,

linguagem adaptadas fichas de trabalho Psicéloga/Terapeuta/ acoes, pessoas, etc.
(componente individualizadas de acordo com as Professora e - Revistas, jornais e livros;
compreensiva). areas fracas e fortes de cada utente. | beneficiarios - Fichas de trabalho;

Apoio psicossocial aos
Familiares dos
Beneficidrios

Realizagdo de Sessdes de
Intervengdo Familiar

Colaboradora/
Educadora/
Familiares e
Beneficiarios

Ao longo do ano

Computador, folhas A4 e
Cartolinas

Atendimentos a
voluntarios,
colaboradores,
beneficidrios e
pessoas externas a
institui¢cdo

Atendimento a pessoas que
procuram a instituicao

Colaboradora/
Professora

Ao longo do ano,
sempre que se
justifique

Folhas A4 e computador
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Agoes de
informagdo/workshop
de sensibilizacdo para
voluntarios e publico
em geral

Formagdo de praticas de interven¢do
e ética para com as pessoas com
deficiéncia; com

criangas, jovens e idosos

Colaboradora/
Professora/Educadora/
Psicomotricista e
Colaboradores, parceria
com entidades
formadoras

Ao longo do ano

Computador, folhas A4 e fichas

Programa
Sensibilizagdo para a
Musica; Musicoterapia

Promogdo da
estimulagdo sensorial.

Colaboradora/Psicomotr
icista/ Educadora/
voluntéarios/
Musicoterapeuta e
Beneficiarios

Semanalmente
(quinta-feira)

Instrumentos musicais,

Programa de
Estimulagdo Cognitiva
psicomotricidade e

Desenvolver atividades em
grupo de estimulagdo cognitiva
e motora

Colaboradoras/Psicomot
ricista, hipico e
beneficiarios,

Semanalmente
(tercas e sexta-feira)

Folhas A4, instrumentos de
avaliacdo cognitiva, outros
materiais

hipoterapia Computador; Centro Hipico
Bosque Encantado

Atividades de apoio a Desenvolvimentos de atividades Professora e psicéloga | Diariamente (horério | Junta de Freguesia de Boim

Familia_ Sala de de apoio ao estudo e pos letivo) e/ou nas

Atividades de Apoio a estimulagéo cognitiva ( férias/interrupges

familias (SAAF) diferenciada); atividades de escolares

Criancas com NEE férias com terapias.

Atividade desportiva Desenvolvimento de varias Professor/a de BCR (Terga e Quinta) | Complexo Desportivo de

adaptada (BCR) modalidades desportivas Educacdo Fisica/ Lousada/Pavilhdo Municipal

Atletismo, futsal adaptadas colaboradores

Reunido de Equipa Reunido Multidisciplinar Professoras Mensalmente, a cada| Papel fotocdpia e computador

Técnica/dire¢do /colaboradora 12 quinta-feira do

mes
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Participagdo no Programa
de Caminhadas Municipais
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Atividades Desportivas, Culturais, Sociais e de Lazer

Sensibilizar a comunidade para“ Caminhar
pela Diferenga”, nas caminhas “VIDAS ao CAMINHO” divulgagdo nas
diferentes freguesias

Equipa da LOUSAVIDAS,
comunidade,

PlanodeAgio 2023

Primavera, verdo,
outono

Participagdo na Feira de
Social

Solicitar a ajuda da comunidade para a doagado de produtos para
venda; confecionar produtos alimentares. Estabelecer contacto com
empresas, para recolher artigos para expor e vender na tdmbola

Equipa Técnica LOUSAVIDAS,
voluntérios, beneficiarios,
comunidade

Setembro 2023

Realizagdo do Magusto

Realizagdo da atividade

Toda a Equipa e
beneficidrios

Novembro de
2023

Comemoragao do Dia

Realizagdo de ag¢des que sensibilizem a comunidade para esta causa.

Toda a Equipa da

3 de Dezembro

Internacional da Pessoa Realizar uma atividade que promova as potencialidades do cidadao LOUSAVIDAS e beneficiarios | de 2023
com Deficiéncia com deficiéncia. Desta forma os niveis de notoriedade da instituigao

serdo automaticamente aumentados.
Participagdo na semana de | Participagdo em palestras, workshops Toda a equipa da Novembro/
igualdade na diferencga LOUSAVIDAS Dezembro

Festa de Natal da
LOUSAVIDAS

Realizagdo da atividade.

Toda a Equipa e beneficiarios|

Dezembro de
2023

Marketing Social
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Jantar da Solidariedade (Aniversario)
Santos Populares

Organizacdo de um Jantar Anual de Solidariedade

Equipa LOUSAVIDAS;
Voluntérios

Junho/Julho

Elementos da Equipa da
LOUSAVIDAS

de uma campanha previamente desenvolvida.

Jogo solidario/Torneio solidério Comaparticipagdodeequipas do concelho de Equipa LOUSAVIDAS | Junho/outubro | Elementos da Equipa da

Lousada LOUSAVIDAS
Campanha de angariagdo/fidelizagdo de| Utilizando os meios de comunicagdo disponiveis Equipa LOUSAVIDAS Ao longo do Equipa da LOUSAVIDAS,
amigos/ Vidas Solidérias LOUSAVIDAS | n concelho de Lousada, ird proceder-se a divulgagdo ang comunidade

Workshops de relaxamento

Utilizagdo de técnicas especificas de relaxamento
(Pilates, Reiki e Yoga,)

Professora/Instr
utora;
colaboradora;
Beneficiarios

Datas a definir

Modsica, colchdes,
Cadeiras, Instalagées
LOUSAVIDAS_ Junta de
Freguesia de Boim e
Ordem

Iniciativas da Camara de Lousada

Gala do Desporto, iniciativas de cariz solidario

Equipa
LOUSAVIDAS

Datas a definir

Elementos da Equipa da
LOUSAVIDAS

Aproy; no em Reunifo de dire¢do n? 12 de 10/11/2022

AVIPAS, CRL
NIPC/513 1 47

PERATIVA LOUS

Aprovado em Reunido

de Assembleia Geral n2 2 de 28/12/2022

SWRea T 1997
/ Av.S4e s - Lousada

; . SDONS ORI
(Presidente da Direcao e Secretari

a)

(Presidente da Mesa de Assembleia Geral)
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